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CAMARA MUNICIPAL DE ATiLIO VIVACQUA
| Estado do Espirito Santo

INDICACAO N°2%/2024 EMENTA: SEJA DISPONIBILIZADA PELO PODER
MSEleae PUBLICO AULAS DE HIDROGINASTICA,
GRATUITAS, PARA OS IDOSOS DO MUNICIPIO DE
ATILIO VIVACQUA.

AO EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA MESA DIRETORA DA CAMARA MUNICIPAL
DE ATILIO VIVACUA - ES

PROPONENTE: VEREADOR ROBERTO DA SILVA MELLO., no uso de suas atribuigdes legais e
regimentais, vem, a presenca de V®. Ex’, apresentar a presente indicagdo ao Chefe do Poder Executivo
Municipal.

Requer leitura na proxima sessio ordinaria e os respectivos encaminhamentos, nos termos regimentais.

EXCELENTISSIMO SR. PREFEITO MUNICIPAL DE ATILIO VIVACQUA- ES.

O vereador ROBERTO DA SILVA MELLO que abaixo subscreve, no uso de suas atribuicoes legais e
Regimentais,

Considerando que hidroginastica na terceira idade ¢ uma forma de manter os idosos em atividade.
Afinal, praticar exercicios faz parte de uma vida saudavel.

Considerando que a hidroginéstica para os idosos, algumas horas por semana, contribuem para a
qualidade de vida. E a hidroginéstica na terceira idade ¢ perfeita neste sentido. Primeiramente por ter
baixo impacto.

Considerando que a hidroginastica é uma boa forma de ajudar na condigdo fisica. E indicada para
quem tem osteoporose ou problemas articulares. Ajuda a evitar a perda de massa muscular e Ossea.
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Considerando que ¢ de extrema importéancia o municipio de Atilio Vivacqua proporcionar, através de
| sua estrutura, a pratica de hidroginéstica para os idosos. com a finalidade de favorecer a saude e 0]
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CAMARA MUNICIPAL DE ATILIO VIVACQUA
Estado do Espirito Santo

bem estar para a terceira idade.

Por fim, tendo em vista a relevancia e urgéncia do tema, venho a presenca de V2.
Municipal, INDICAR:

Exceléncia, Prefeito

a) Que seja construido ou alugado €Spaco, com estrutura adequada, para a disponibilizacio da
pratica de hidroginastica para os idosos do municipio de Atilio Vivacqua

b) Que seja disponibilizada pelo Poder Publico aulas de hidroginastica, gratuitas,

municipio de Atilio Vivacqua.

para os idosos do

18 de junho de 2024, Atilio Vivacqua — ES.

=

erto da Silva Mello
Vereador na Camara Municipal de Atilio Vivacqua
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